








La prévalence des POP dans 
les études varie et se situe 
entre de 2,9 à 41,1 %.

Pelvic Organ Prolapse in Older Women: Prevalence and Risk Factors
Nygaard, Ingrid et al .Obstetrics & Gynecology: 2004 



30 % des femmes 
exposées à la 

pénibilité physique 
au travail

Hyperpression abdominale 
dans le cadre de leur métier

Nos patientes ont un autre profil





PERINEE 
DES CHAMPS



International Urogynecological Association (IUGA) / International Continence Society 
(ICS) joint report on the terminology for female pelvic organ prolapse (POP).





EXAMEN CLINIQUE
TESTING DES MUSCLES DU PLANCHER PELVIEN

BILAN URODYNAMIQUE
IMAGERIE PELVIENNE

MANOMETRIE ANO-RECTALE
ENDOSCOPIE

















Ceintures de soutien 



REEDUCATION
POST-OPERATOIRE



LA REEDUCATION POSTURALE



c
LA REEDUCATION ANO-RECTALE

(constipation chronique, dyschésie)



Les reflux gastro-œsophagiens.
L'asthme chronique.
La bronchite chronique.
Les rhinites allergiques saisonnières ou irritatives

POUR  TOUX CHRONIQUE



Éviter le surpoids; 
Éviter le port régulier de charges lourdes;
Ne pas pratiquer de sports à fort impact;
Prévenir toute constipation chronique;
Faire des exercices de Kegel régulièrement.



Unité de Statique Pelvienne

PIERRE MARES


